Основи здоров’я 5 клас 
(1 година на тиждень, 35 – на рік)
	№
	ТЕМА
	Дата
	Примітка

	Вступ. Значення здоров'я в житті людини.

	1. 
	Цінність та неповторність життя людини. Здоров'я – необхідна умова розвитку людини. 
	01.09
	

	Життя і здоров’я людини.

	2. 
	Основні складові здоров’я: фізична, соціальна, психічна, духовна. Їх зв’язок і взаємовплив. 
	08.09
	

	3. 
	Безпека і небезпека для життя.
	15.09
	

	4. 
	Тематичне оцінювання з теми: «Життя і здоров’я людини»
	22.09
	

	Фізична складова здоров’я

	5. 
	Фізичний розвиток людини. Рухова активність та іі вплив  на розвиток підлітків.
	29.09
	

	6. 
	Життєвий ритм. Розпорядок дня підлітків. Сон і здоров’я.
	06.10
	

	7. 
	Втома й перевтома. Попередження перевтоми. 
	13.10
	

	8. 
	Активний відпочинок. Види активного відпочинку.
	20.10
	

	9. 
	Вправи та процедури для збереження і зміцнення здоров’я.
	03.11
	

	10. 
	Вплив постави на здоров’я. 
	10.11
	

	11. 
	Особливості формування постави у підлітків.
	17.11
	

	12. 
	Загартовування, його значення.
	24.11
	

	13. 
	Комплексне загартовування сонцем, повітрям і водою. 
	01.12
	

	14. 
	Правила загартовування.
	08.12
	

	15. 
	Тематичне оцінювання з теми:  «Фізична складова здоров’я».
	15.12
	

	16. 
	Резерв часу
	22.12
	

	ІІ семестр

	Соціальна складова здоров’я.

	17. 
	Права та обов’язки щодо збереження і зміцнення здоров’я учнів.
	
	

	18. 
	Особиста відповідальність за здоров’я.
	
	

	19. 
	Обов’язки членів родини щодо збереження і зміцнення здоров’я. Основні функції сім’ї та громади щодо збереження здоров’я. Вплив способу життя родини на здоров’я підлітків.
	
	

	20. 
	Допомога людям з обмеженими можливостями.
	
	

	21. 
	Профілактика ВІЛ – інфікування. Шляхи зараження ВІЛ. Право підлітків на убезпечення від ВІЛ та СНІДу.
	
	

	22. 
	Поняття про безпечне середовище. Основні небезпеки навколишнього середовища: природні, техногенні, соціальні. 
	
	

	23. 
	Стихійні лиха та їх наслідки. Умови виникнення пожежі.
	
	

	24. 
	Правила безпечної поведінки вдома, надворі, у натовпі.
	
	

	25. 
	Правила безпечної поведінки на воді. Способи рятування потерпілих на воді.
	
	

	26. 
	Правила дорожнього руху. Перехід багатосмугової дороги.
	
	

	27. 
	Дороги в мікрорайоні, громадський транспорт, зупинки. Поведінка в разі ДТП. Людина в автономній ситуації.
	
	

	28. 
	Основні правила поведінки під час виникнення небезпечних ситуацій. Засоби та способи захисту. 
	
	

	29. 
	Служби захисту населення: пожежна служба, міліція, швидка допомога, служба газу, служба цивільної оборони. 
	
	

	30. 
	Тематичне оцінювання з теми: «Соціальна складова здоров’я» 
	
	

	Психічна і духовна складові здоров’я.

	31. 
	Настрій і здоров’я. Вплив настрою на спілкування та здоров’я.
	
	

	32. 
	Співпереживання. Співчуття. Позитивний вплив на здоров’я дружніх стосунків між однокласниками.
	
	

	33. 
	Повага до старших і молодших, слабких і немічних, членів сім’ї. Взаємопорозуміння в сім’ї.
	
	

	34. 
	Протидія виявам насильства в учнівському середовищі.
	
	

	35. 
	Тематичне оцінювання з теми: «Психічна і духовна складові  здоров’я».
	
	


Основи здоров’я 6 клас 

(1 година на тиждень, 35 – на рік)

	№
	ТЕМА
	Дата
	Примітка

	Вступ. Здоров’я і середовище життя.

	1. 
	Людина в навколишньому середовищі. Вплив середовища на здоров’я.
	02.09
	

	Життя і здоров’я людини. 

	2. 
	Природа і здоров’я. Вплив природного середовища на здоров’я. 
	09.09
	

	3. 
	Фактори здоров’я. Природні чинники збереження та зміцнення здоров’я. Клімат і здоров’я.
	16.09
	

	Фізична складова здоров’я.

	4. 
	Розвиток підлітків. Рівень фізичного підлітка. Ознаки гармонійного розвитку хлопчиків і дівчаток.
	23.09
	

	5. 
	Вікові вимоги до харчування підлітків. Калорійність харчування й енерговитрати залежно від фізичних навантажень. 
	30.09
	

	6. 
	Вимоги до харчування й питного режиму підлітків при інтенсивних фізичних тренуваннях. 
	07.10
	

	7. 
	Особиста гігієна. Догляд за тілом. Особливості догляду за зубами та ротовою порожниною у підлітків. 
	14.10
	

	8. 
	Предмети і засоби особистої гігієни підлітків.
	21.10
	

	9. 
	Гігієнічні вимоги під час занять фізичними вправами.
	04.11
	

	10. 
	Тематичне оцінювання: «Здоров’я і середовище життя. Фізична складова здоров’я». 
	11.11
	

	Соціальна складова здоров’я.

	11. 
	Формування корисних і шкідливих звичок у підлітків. Спосіб життя та звички.
	18.11
	

	12. 
	Залежність здоров’я від корисних і шкідливих звичок.
	25.11
	

	13. 
	Вплив на здоров’я підлітків тютюнового диму, алкоголю, наркотичних і токсичних речовин.
	02.12
	

	14. 
	Методи запобігання інфікування ВІЛ.
	09.12
	

	15. 
	Взаємозв’язок наркоманії й ВІЛ інфікування. Толерантне ставлення до ВІЛ – інфікованих людей.
	16.12
	

	16. 
	Тематичне оцінювання: «Соціальна складова здоров’я».

	23.12
	

	ІІ семестр

	Безпека щоденного життя.

	17. 
	Безпека щоденного життя. Небезпеки повсякденного життя. Безпека в побуті.
	
	

	18. 
	Небезпека, яка виникає під час користування електричним струмом. Домедична допомога при ураженні електричним струмом.
	
	

	19. 
	Небезпека, яка виникає під час користування газом. Домедична допомога при отруєнні газом.
	
	

	20. 
	Небезпечні речовини побутової хімії. Домедична допомога при отруєнні хімічними речовинами .
	
	

	21. 
	Безпека в будівлях. Небезпечні ситуації у приміщеннях комунальній мережі. Дії при виникненні небезпечних ситуацій .
	
	

	22. 
	Пожежна безпека. Правила поведінки під час пожежі. Засоби пожежогасіння.
	
	

	23. 
	Безпека на дорозі. Поведінка при ДТП.
	
	

	24. 
	Можливі аварійні ситуації на підприємствах. Дії школярів під час виникнення аварійних ситуацій на підприємствах.
	
	

	25. 
	Тематичне оцінювання: «Безпека щоденного життя».
	
	

	Психічна і духовна складові здоров’я.

	26. 
	Спілкування людей. Типи спілкування.
	
	

	27. 
	Стосунки людей. Типи стосунків.
	
	

	28. 
	Стосунки в родині, класі, молодіжному середовищі.
	
	

	29. 
	Вплив стосунків людей на їхнє здоров’я.
	
	

	30. 
	Види конфліктів.
	
	

	31. 
	Вплив конфліктів на здоров’я. Способи розв’язання конфліктів.
	
	

	32. 
	Вибір прикладу для наслідування.
	
	

	33. 
	Безпечні і небезпечні компанії.
	
	

	34. 
	Тематичне оцінювання: «Психічна і духовна складові здоров’я.»
	
	

	35. 
	Резервний урок
	
	


Основи здоров’я 7 клас 
(1 година на тиждень, 35 – на рік)
	№
	Тема
	Дата
	Примітка

	Вступ. Здоров’я, спосіб життя 

	1. 
	Складові здоров’я та їхнє значення.
	06.09
	

	Життя і здоров’я  людини.
	

	2. 
	Спосіб життя та здоров’я.
	13.09
	

	3. 
	Формування здорового способу життя.
	20.09
	

	4. 
	Принципи безпечної життєдіяльності.
	27.09
	

	5. 
	Безпека на дорогах. Види ДТП.
	04.10
	

	6. 
	Техногенна безпека. План евакуації, знаки пожежної безпеки.
	11.10
	

	7. 
	Попередження захворювань. Основні методи попередження неінфекційних та інфекційних захворювань.
	18.10
	

	8. 
	Тематичне оцінювання: «Життя та здоров’я людини»
	01.11
	

	Фізична складова здоров’я.

	9. 
	Індивідуальний розвиток підлітка.
	08.11
	

	10. 
	Фактори ризику індивідуального розвитку.
	15.11
	

	11. 
	Косметичні проблеми підлітків.
	22.11
	

	12. 
	Косметичні засоби та здоров’я.
	29.11
	

	13. 
	Вибір і правила користування косметикою.
	06.12
	

	14. 
	Тематичне оцінювання: «Фізична складова здоров’я».
	13.12
	

	15. 
	Резерв часу
	20.12
	

	ІІ семестр

Соціальна складова здоров’я.

	16. 
	Соціальні чинники здоров’я підлітків.
	
	

	17. 
	Соціальні чинники ризику для здоров’я підлітків.
	
	

	18. 
	Поняття наркотичної залежності.
	
	

	19. 
	Ознаки наркотичної залежності.
	
	

	20. 
	Попередження наркотичної залежності.
	
	

	21. 
	Кримінальна відповідальність за поширення наркотичних речовин.
	
	

	22. 
	Наркоманія й ВІЛ – інфікування..
	
	

	23. 
	Туберкульоз  - небезпечне інфекційне захворювання.
	
	

	24. 
	Профілактика туберкульозу.
	
	

	25. 
	Хвороби цивілізації.
	
	

	26. 
	Тематичне оцінювання: «Соціальна складова здоров’я».
	
	

	Психічна й духовна складові здоров’я.

	27. 
	Психічний розвиток підлітків.
	
	

	28. 
	Розвиток інтелектуальних задатків.
	
	

	29. 
	Виховання культури почуттів та способу їх виявлення.
	
	

	30. 
	Ознаки психологічного благополуччя.
	
	

	31. 
	Способи відновлення й підтримки психологічної рівноваги.
	
	

	32. 
	Психологічні конфлікти та способи їх подолання.
	
	

	33. 
	Поняття про стрес.
	
	

	34. 
	Вплив стресу на здоров’я.
	
	

	35. 
	Особливості поведінки людини в стресових ситуаціях.
	
	

	36. 
	Тематичне оцінювання:«Психічна й духовна складові здоров’я.»
	
	


Основи здоров’я 8 клас 
(0,5 години на тиждень, 17– на рік)

	№
	Тема
	Дата
	Примітка

	І семестр

Вступ. На порозі дорослого життя.

	1. 
	Поняття про фізіологічну і соціальну зрілість. Ознаки фізіологічної і соціальної зрілості.
	01.09.
	

	Життя та здоров’я людини.

	2. 
	Надзвичайні ситуації. Викрадення дітей і торгівля ними. Безпритульні.
	15.09
	

	3. 
	Основні принципи  порятунку та захисту людей.
	29.09
	

	4. 
	Рятувальні служби. Права та обов’язки людини під час НС. Приклади поведінки під час НС.
	13.10
	

	5. 
	Оздоровчі системи. 
	03.11
	

	6. 
	Оздоровче харчування.
	17.11
	

	7. 
	Основи безпеки харчування.
	01.12
	

	8. 
	Тематичне оцінювання:« Життя та здоров’я людини»
	15.12
	

	ІІ семестр

Соціальна складова здоров’я.

	9. 
	Соціальні аспекти статевого дозрівання.
	
	

	10. 
	Фактори ризику статевого дозрівання.
	
	

	11. 
	Безпека на дорогах. Екологічна безпека.
	
	

	12. 
	Основи самозахисту в кримінальних ситуаціях. Правова відповідальність неповнолітніх. 
	
	

	13. 
	Основи самозахисту під час терористичних актів.
	
	

	14. 
	Соціальна небезпека в місцях проживання. Соціальні конфлікти.
	
	

	Психічна та духовна складові здоров’я.

	15. 
	Всебічний розвиток особистості.
	
	

	16. 
	Фактори формування духовної складової здоров’я.
	
	

	17. 
	Естетичні та моральні основи здоров’я. Краса і здоров’я. Здоров’я – як важлива життєва цінність.
	
	

	18. 
	Тематичне оцінювання: « Соціальна складова здоров’я» та «Психічна та духовна складові здоров’я»
	
	


________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Основи здоров’я 9  клас 
(0,5 години на тиждень, 17– на рік)

	№
	Тема
	Дата
	Примітка

	І семестр

Вступ. Феномен життя і здоров’я людини.
	
	

	1. 
	Життя як феномен. Здоров’я як явище людського життя, його необхідна й основна характеристика.
	12.09
	

	Життя і здоров’я людини.

	2. 
	Взаємозв’язок основних ознак, складових частин і чинників здоров’я.
	26.09
	

	3. 
	Глобальні небезпеки. Людський чинник у формуванні безпеки людей.
	10.10
	

	Фізична складова здоров’я.

	4. 
	Фізіологічна і соціальна зрілість. Взаємозв’язок фізіологічної та соціальної зрілості.
	07.11
	

	5. 
	Готовність до дорослого життя.
	21.11
	

	6. 
	Моніторинг фізичної складової здоров’я.
	05.12
	

	7. 
	Тематичне оцінювання: «Життя і здоров’я людини» та «Фізична складова здоров’я.»
	19.12
	

	ІІ семестр

Соціальна складова здоров’я

	8. 
	Репродуктивне здоров’я. Продовження роду – одне з основних призначень людини.
	
	

	9. 
	Чинники, що впливають на репродуктивне здоров’я молоді.
	
	

	10. 
	Здоров’я молоді в Україні. ВІЛ, СНІД, ІНСШ: шляхи передачі й методи захисту.
	
	

	11. 
	Безпека людини й право 
	
	

	12. 
	Основи міжнародного та національного законодавства щодо безпеки і здоров’я людини.
	
	

	Психічна й духовна складові.

	13. 
	Самопізнання й самовиховання особистості. 
	
	

	14. 
	Пам’ять і увага.
	
	

	15. 
	Розвиток сприйняття, пам’яті й уваги.
	
	

	16. 
	Цінність життя і здоров’я людини. Здоров’я в ієрархії життєвих цінностей. Відповідальність за власне здоров’я. 
	
	

	17. 
	Тематичне оцінювання: «Соціальна складова здоров’я» та «Психічна й духовна складові.»
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